Esperienza COVID-19

Percorso gratuito* di gruppo ON-LINE

*Partecipazione gratuita con
pre-iscrizione obbligatoria.

Il gruppo verra attivato al
raggiungimento
del numero minimo di partecipanti.

L’esperienza della pandemia e del lockdown ha comportato per tutti

grandi capacita di riadattamento. Per ripartire nel migliore dei modi,

puo essere efficace condividere in piccolo gruppo i vissuti, le paure,
le ansie, ma anche le riscoperte potenzialita.

Il gruppo é rivolto ad adulti e si articola in 3 incontri.

Calendario incontri:
MERCOLEDI 8 luglio 2020
MERCOLEDI 15 luglio 2020
MERCOLEDI 22 luglio 2020

Orario: dalle 17.30 alle 19

Sede: Piattaforma informatica
Ai partecipanti verranno fornite le credenziali per accedere aqgli incontri

Fondazione
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